
EBASAL: OINARRIZKOA
Urtarrila 2021 SANTA MARIA MARIANISTAS COLEGIO VITORIA

HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 01

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

7
DILISTAK

Cal. 889 H.C. 111 Lip. 37 P. 32

ATUN ENPANADILLAK
• URAZA
JOGURTA
OGI INTEGRALA

8
LEKAK PATATEKIN

Cal. 752 H.C. 83 Lip. 28 P. 46

BAKAILAOA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

11 Cal. 930 H.C. 127 Lip. 34 P. 36

MAKARROIAK TOMATEAREKIN
ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN
• PATATA FRIJITUAK
FRUTA
OGIA

12
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

Cal. 813 H.C. 105 Lip. 31 P. 36

PATATA TORTILA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

13
ARRAIN ZOPA

Cal. 702 H.C. 69 Lip. 31 P. 40

OILASKO XERRA OGI ARRAILETAN PASATUTA
• PIPER GORRIAK
BANILLAZKO NATILLAK
OGIA

14
BARAZKI PUREA

Cal. 804 H.C. 95 Lip. 41 P. 19

GRANADEROA OGI ARRAILETAN PASATUTA
• URAZA
FRUTA
OGI INTEGRALA

15
BABARRUN ZURIAK

Cal. 737 H.C. 84 Lip. 27 P. 44

TXERRI SOLOMOA PLANTXAN
• URAZA
FRUTA
OGIA

18 Cal. 748 H.C. 73 Lip. 37 P. 33

KALABAZA ETA GAZTA KREMA
URDAIAZPIKO XERRA OGI ARRAILETAN PASATUTA
• BARAZKITXOAK
FRUTA
OGIA

19
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 758 H.C. 116 Lip. 22 P. 31

LEGATZ XERRA LABEAN
• LIMOIA
JOGURTA
OGIA

20
TXITXIRIOAK

Cal. 827 H.C. 108 Lip. 32 P. 32

PATATA TORTILA LABEAN
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

21
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

Cal. 597 H.C. 71 Lip. 15 P. 47

TXAHAL ZANGARRA PIPERRADAREKIN

FRUTA
OGI INTEGRALA

25 Cal. 784 H.C. 80 Lip. 39 P. 31

BARAZKI PUREA

ALBONDIGAK SALTSAN BARAZKITXOEKIN
FRUTA
OGIA

26
BABARRUN ZURIAK

Cal. 772 H.C. 112 Lip. 25 P. 29

ARRAUTZAK BEXAMELAREKIN

FRUTA
OGIA

27
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 818 H.C. 116 Lip. 24 P. 39

SOLOMO ONTZUTUA PLANTXAN
• PIPER GORRIAK
JOGURTA
OGIA

28
ILARRAK PATATEKIN

Cal. 719 H.C. 70 Lip. 36 P. 33

OILASKO HEGALAK BARATXURITAN
• URAZA
FRUTA
OGI INTEGRALA

29
MAKARROIAK ARRAUTZA EGOSI ETA ATUNAREKIN

Cal. 827 H.C. 104 Lip. 33 P. 33

LEGATZ SOLOMOA LABEAN
• LAU URTAROKO ENTSALADA
FRUTA
OGIA

(*) Azpimarratutako platerrak oinarrizko menuaren alternatiba dira. (TRANSPORTATUA: Anafilaktiko eta zeliakoetan, azpimarratutako platerrak menu zeliakoarengandik desberdinak direnak dira) 11/01/2021 10.45.26



EBASAL: BASAL
Enero 2021 SANTA MARIA MARIANISTAS COLEGIO VITORIA

INFANTIL / COMIDA / TURNO 01

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

7
LENTEJAS

KCal. 889 H.C. 111 Lip. 37 P. 32

EMPANADILLAS DE ATUN
• LECHUGA
YOGUR
PAN INTEGRAL

8
JUDIAS VERDES CON PATATAS

KCal. 752 H.C. 83 Lip. 28 P. 46

BACALAO CON TOMATE

FRUTA
PAN

11 KCal. 930 H.C. 127 Lip. 34 P. 36

MACARRONES CON TOMATE
FILETE RUSO DE TERNERA EN SALSA
• PATATAS FRITAS
FRUTA
PAN

12
LENTEJAS A LA CASTELLANA

KCal. 813 H.C. 105 Lip. 31 P. 36

TORTILLA DE PATATAS
• TOMATE FRESCO
FRUTA
PAN

13
SOPA DE PESCADO

KCal. 702 H.C. 69 Lip. 31 P. 40

FILETE DE POLLO EMPANADO
• PIMIENTOS ROJOS
NATILLA DE VAINILLA
PAN

14
PURE DE VERDURAS

KCal. 804 H.C. 95 Lip. 41 P. 19

GRANADERO EMPANADO
• LECHUGA
FRUTA
PAN INTEGRAL

15
ALUBIAS BLANCAS

KCal. 737 H.C. 84 Lip. 27 P. 44

LOMO DE CERDO PLANCHA
• LECHUGA
FRUTA
PAN

18 KCal. 748 H.C. 73 Lip. 37 P. 33

CREMA DE CALABAZA Y QUESO
FILETE DE PERNIL EMPANADO
• VERDURITAS
FRUTA
PAN

19
ARROZ CON TOMATE

KCal. 758 H.C. 116 Lip. 22 P. 31

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
• LIMON
YOGUR
PAN

20
GARBANZOS

KCal. 827 H.C. 108 Lip. 32 P. 32

TORTILLA DE PATATAS HORNO
• TOMATE FRESCO
FRUTA
PAN

21
SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS

KCal. 597 H.C. 71 Lip. 15 P. 47

ZANCARRON DE TERNERA CON PIPERRADA

FRUTA
PAN INTEGRAL

25 KCal. 784 H.C. 80 Lip. 39 P. 31

PURE DE VERDURAS

ALBONDIGAS EN SALSA CON VERDURITAS
FRUTA
PAN

26
ALUBIAS BLANCAS

KCal. 772 H.C. 112 Lip. 25 P. 29

HUEVOS CON BECHAMEL

FRUTA
PAN

27
ARROZ CON TOMATE

KCal. 818 H.C. 116 Lip. 24 P. 39

LOMO ADOBADO PLANCHA
• PIMIENTOS ROJOS
YOGUR
PAN

28
GUISANTES CON PATATAS

KCal. 719 H.C. 70 Lip. 36 P. 33

ALITAS DE POLLO AL AJILLO
• LECHUGA
FRUTA
PAN INTEGRAL

29
MACARRONES CON HUEVO DURO Y ATUN

KCal. 827 H.C. 104 Lip. 33 P. 33

LOMO DE MERLUZA AL HORNO
• ENSALADA CUATRO ESTACIONES
FRUTA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menú celiaco) 11/01/2021 10.43.35


